
áãÐÇßÑÉ ÃÝÖá
ÅÚÏÇÏ: ÎÇáÏ ãÍãÏ ÇáÍÑ
ÇáãÑÇÌÚ:
· Study the Easy Way, written by Toby Brown. 
· ÇÓÊÑÇÊíÌíÇÊ ááãÐÇßÑÉ¡ ÅÚÏÇÏ ÈæÈ äíáÓæä¡ ÊÑÌãÉ Úáí ÇáÃÍãÏ. 
ÇáãÞÏãÉ
íÞÖí ÇáÅäÓÇä ãäÇ ÚÇÏÉ 12 ÓäÉ Ýí ÇáãÏÑÓÉ. æÞÏ íÖíÝ ÚáíåÇ 3-5 ÓäæÇÊ Ýí ÇáÌÇãÚÉ. ããä Çáããßä 
ÈÚÏåÇ Ãä íÓÊãÑ Ýí ÏÑÇÓÊå áíÍÕá Úáì ÇáãÇÌÓÊíÑ Ãæ ÇáÏßÊæÑÇå. åÐÇ ÈÇáÅÖÇÝÉ Åáì ÇáÏæÑÇÊ 
ÇáÊÚáíãíÉ Ýí ÇáãÌÇáÇÊ ÇáãÎÊáÝÉ ÓæÇÁ ßÇäÊ ãÊÚáÞÉ ÈÇáÚãá Ãæ ÈåæÇíÇÊ ÇáÔÎÕ äÝÓå.
ÎáÇá åÐå ãÏÉ ÇáÏÑÇÓÉ ÇáØæíáÉ åÐå¡ íÈÐá ÇáÝÑÏ ãäÇ ÌåÏÇ áíÓ ÈÓíØÇ áäÌÇÍ æÇáÍÕæá Úáì 
ÇáÔåÇÏÇÊ ÇáãØáæÈÉ. æÞÏ íæÝøÞ ÇáÈÚÖ¡ ÈíäãÇ áÇ íæÝøÞ ÇáÂÎÑíä. æÍÊì ÏÑÌÉ ÇáÊæÝíÞ Ýí ÇáäÌÇÍ 
ÊÎÊáÝ ãä ÔÎÕ áÂÎÑ. ÈÔßá ÚÇã¡ Åä ÇÓÊØÇÚ ÇáÅäÓÇä ÅíÌÇÏ æÓíáÉ ãäÇÓÈÉ ááÏÑÇÓÉ¡ ÓíÓÇÚÏå Ðáß 
Úáì ÇÌÊíÇÒ åÐå ÇáãÑÍáÉ ÈÃÞá "ÎÓÇÆÑ" ããßäÉ Åä ÌÇÒ áäÇ ÇáÊÚÈíÑ.
åÐÇ ãÇ ÓäÞÏãå ÎáÇá åÐå ÇáÏæÑÉ. ÅäåÇ ÊÍÊæí Úáì ÈÚÖ ÇáÊäÈíåÇÊ æÇáäÕÇÆÍ ÇáÊí Êßæøä 
ãÌÊãÚÉ ØÑíÞÉ ÝÚøÇáÉ ááÏÑÇÓÉ. ÞÏ íÚÊÈÑ ÇáÈÚÖ Ãä åÐå ÇáäÕÇÆÍ ÕÚÈÉ ÇáÊØÈíÞ. áßä ÈÇáÅãßÇä 
ÇÎÊíÇÑ ãÇ íÊäÇÓÈ ãÚ ÙÑæÝ ÇáÔÎÕ æäÝÓíÊå¡ æÊÑß ãÇ áÇ íÊäÇÓÈ ãÚå.
ÇáãßÇä ÇáãäÇÓÈ áß
Åä ÇáÏÑÇÓÉ ÊÔÊãá Úáì äÔÇØíä ÑÆíÓííä åãÇ (ÇáÞÑÇÁÉ¡ æÇáßÊÇÈÉ). æãä ÇáÖÑæÑí ÌÏÇ ÇáÈÍË Úä 
ãßÇä ãäÇÓÈ áßáÇ ÇáÃãÑíä. ãä ÇáÃÝÖá ÊæÝÑ ÇáÃãæÑ ÇáÊÇáíÉ Ýí åÐÇ ÇáãßÇä:
ÓØÍ Úãá ãÑíÍ (ØÇæáÉ Ãæ ãßÊÈ). 
ãÞÚÏ ãÑíÍ. 
ÅÖÇÁÉ ÌíÏÉ (ãÕÈÇÍ ãÊÍÑøß Åä Ããßä). 
ãä ÇáÓåá ÅíÌÇÏ ÇáãßÇä ÇáãäÇÓÈ Åä ßäÊ ÊÚíÔ ÈãÝÑÏß. ÃãÇ Åä ßäÊ ÊÚíÔ ãÚ ÚÇÆáÊß¡ ÍÇæá 
ÇáÌáæÓ ÈÚíÏÇ Úä ÃãÇßä ÇáÖæÖÇÁ æÇáÍÑßÉ Ýí ÇáãäÒá.
ÃÑÈÚ ØÑÞ
åäÇáß ÃÑÈÚ ØÑÞ áÇßÊÓÇÈ ÇáãÚáæãÇÊ:
ÇáÑÄíÉ¡ ÇáÇÓÊãÇÚ¡ ÇáÊÓãíÚ¡ ÇáßÊÇÈÉ.
ÚÇÏÉ ãÇ Êßæä ÅÍÏì åÐå ÇáØÑÞ åí ÇáÃÝÖá Ýí ÇáÊÚáã ãä ÇáÈÞíÉ. æåÐÇ ÇáÃãÑ íÎÊáÝ ãä ÔÎÕ áÂÎÑ. 
áßä ÈÔßá ÚÇã¡ ßáãÇ ÒÇÏÊ ÚÏÏ ÇáÍæÇÓ ÇáãÔÊÑßÉ Ýí ÇáÚãáíÉ ÇáÊÚáíãíÉ ßáãÇ ÒÇÏÊ ÇáÇÓÊÝÇÏÉ 
æÊÑßÒÊ ÇáãÚáæãÇÊ. æáäÃÎÐ ãËÇáÇ Úáì ÏãÌ åÐå ÇáØÑÞ:
ÇÓÊãÇÚ: ÚäÏãÇ ÊÍÕÑ ÇáÝÕá æÊÓÊãÚ áÔÑÍ ÇáãÚáøã. 
ßÊÇÈÉ: ÚäÏãÇ ÊÏæøä ÇáãáÇÍÙÇÊ. 
ÑÄíÉ: ÚäÏãÇ ÊÈÏÃ ÇáÏÑÇÓÉ æÊÞÑÃ ãáÇÍÙÇÊß. 
ÊÓãíÚ: ÚäÏãÇ ÊÞÑÃ ãÇ ßÊÈÊ ÈÕæÊ ÚÇá. 
ÌÒøÁ ÃæÞÇÊ ÇáÏÑÇÓÉ
ãä ÇáÃÝÖá ÊÍÏíÏ ÝÊÑÇÊ ááÏÑÇÓÉ ÊÊÎááåÇ ÝÊÑÇÊ ááÑÇÍÉ. ÝåÐÇ íÍæá Ïæä ÇáÅÕÇÈÉ ÈÇáÅÍÈÇØ Çæ 
ÇáÅÌåÇÏ ÇáÐí ÞÏ íÓÈÈå ÇáÊÑßíÒ áãÏÉ ØæíáÉ. æåÐÇ ÇáÃãÑ íÍÊÇÌ áÊÎØíØ. ÝÅÐÇ ÔÚÑÊ Ãäß ÈÍÇÌÉ 
áÓÇÚÉ ßÇãáÉ áÊÚáã ãÓÃáÉ ÅÍÕÇÆíÉ¡ Þã ÈÊÞÓíã åÐå ÇáÓÇÚÉ áËáÇË ÝÊÑÇÊ ÒãäíÉ ãÏÊåÇ 20 
ÏÞíÞÉ ááÏÑÇÓÉ æÇÝÕá ÈíäåÇ ÈÜ 20 Ãæ 30 ÏÞíÞÉ ááÑÇÍÉ. íãßäß ÇÓÊÛáÇá åÐå ÃæÞÇÊ ÇáÑÇÍÉ åÐå 
Ýí ÃãæÑ ßËíÑÉ¡ ßÃÏÇÁ ÈÚÖ ÇáÃÚãÇá ÇáãäÒáíÉ¡ Ãæ ãÔÇåÏÉ ÇáÊáÝÒíæä¡ Ãæ ããÇÑÓÉ áÚÈÉ 
ãÚíäÉ¡ Ãæ ÇáÇÓÊãÇÚ ááÑÇÏíæ. ÃãÇ Åä ßÇä æÞÊß ÖíÞÇ ÝÈÅãßÇäß ÏÑÇÓÉ ãÇÏÉ ËÇäíÉ Ýí ÝÊÑÇÊ 
ÇáÑÇÍÉ åÐå.
ÍÇæá Ãä áÇ ÊáÌÇ áÚãáíÉ "ÍÔæ ÇáÏãÇÛ" ÇáÐí íáÌÃ áå ÇáßËíÑ ãä ÇáØáÈÉ¡ ÍíË íÈÏÁæä ÇáÏÑÇÓÉ Ýí 
Çáíæã ÇáÐí íÓÈÞ ÇáÇãÊÍÇä ãÈÇÔÑÉ. áÊáÇÝí åÐÇ ÇáÃãÑ íÌÈ Ãä ÊÞÊäÚ ÊãÇãÇ Ãä ÇáÏÑÇÓÉ íÌÈ Ãä 
Êßæä ÃæáÇ ÈÃæá. ÓíÓÇÚÏ åÐÇ Úáì ÇáÊÞáíá ãä ÞáÞ ÇáÐí íÓÈÞ ÇáÇãÊÍÇä ÚÇÏÉ.
äÕÇÆÍ ÚÇãøÉ
ÇáäÕíÍÉ ÇáÃæáì: ÊÈÇÏá ÃÑÞÇã ÇáåæÇÊÝ.
ãä ÇáÖÑæÑí ÌÏÇ Ãä ÊÊÚÑøÝ Úáì ÇËäíä Ãæ ÃßËÑ ãä ÇáØáÈÉ Ýí ßá ãÇÏÉ ãä ÇáãæÇÏ¡ æÃä ÊÈÇÏáåã 
ÃÑÞÇã åæÇÊÝ. Óíßæä áÏíß ÈÐáß ãä ÊÓÊØíÚ ãäÇÞÔÊå Ýí ÇáãÚáæãÇÊ ÇáÊí ÊÚáãÊåÇ. ßãÇ Ãäß 
ÓÊÍÕá Úáì äÓÎ ãä ÇáãáÇÍÙÇÊ æÇáãÚáæãÇÊ æÇáÅÚáÇäÇÊ ÇáÊí ÏæäÊ Ýí ÇáãÍÇÖÑÉ Ýí ÍÇáÉ ÛíÇÈß 
ÚäåÇ.
ÇáäÕíÍÉ ÇáËÇäíÉ: ÌåøÒ äÝÓß ÐåäíÇ.
ãÇÑÓ ÚãáíÉ ÇáÊÃãá áÊåÏÆÉ äÝÓß æÊÕÝíÉ Ðåäß ãä ÌãíÚ ÇáãÔÇßá æÇáåãæã ÞÈá ÇáÈÏÁ 
ÈÇáÏÑÇÓÉ. Åä áã íÓÈÞ áß ãÍÇæáÉ ÇáÇÓÊÛÑÇÞ Ýí ÇáÊÃãá¡ íæÌÏ ÈÇáãßÊÈÉ ÇáÚÏíÏ ãä ÇáßÊÈÉ ÇáÌíÏÉ
Íæá "ßíÝ íãßäß" Ðáß.
Åä ßäÊ ÊÚÊÞÏ Ãä åÐÇ ÇáÃãÑ áÇ íäÇÓÈß¡ ÇÓÊÎÏã ÃÓÇáíÈß ÇáÎÇÕÉ áÊåÏÆÉ äÝÓß æÊÕÝíÉ Ðåäß. ÞÏ 
íßæä ãä ÇáãÝíÏ ÊÌÑÈÉ ÞÑÇÁÉ ÌÒÁ ãä ÇáÞÑÂä¡ Ãæ ÕáÇÉ ÑßÚÊíä¡ Ãæ ÇáÇÓÊãÇÚ áãæÓíÞì 



ÇáåÇÏÆÉ¡ Ãæ ÃÏÇÁ ÈÚÖ ÇáÊãÇÑíä ÇáÑíÇÖíÉ. áÇ íåã ãÇ ÊÚãáå ãÇ ÏÇã íÏí Åáì ÊÕÝíÉ Ðåäß ÞÈá 
ÇáÈÏÁ ÈÇáÏÑÇÓÉ.
ÇáäÕíÍÉ ÇáËÇáËÉ: ÇáÊÈÓíØ.
ÓÊãÑø Úáíß ÃËäÇÁ ÏÑÇÓÊß ÝÞÑÇÊ ÊÈÏæ ÕÚÈÉ ÇáÍÝÙ. ÍÇæá Ãä ÊÈÓØ åÐå ÇáÝÞÑÇÊ Åáì äÞÇØ 
ÑÆíÓíÉ ãßæøäÉ ãä ÃÝÚÇá æÃÓãÇÁ. áäÃÎÐ åÐå ÇáÝÞÑÉ Úáì ÓÈíá ÇáãËÇá:
ÇáÊÔßíá ÇáËÞÇÝí åæ ÇáÊÚáíã Úáì ÑÈØ ÚÇãáíä Ýí ÇáÈíÆÉ ÈÈÚÖåãÇ. ÇáÚÇãá ÇáÃæá íÄÏí Åáì ÑÏ 
ÝÚá Ãæ ÔÚæÑ ãÚíä. ÇáÚÇãá ÇáËÇäí ãÍÇíÏ ÈØÈÚå ÈÇáäÓÈÉ áÑÏÉ ÇáÝÚá ¡ æáßä ÚäÏ ÑÈØå 
ÈÇáÃæá íÍÏË ÑÏ ÇáÝÚá ÇáãÊÔßá ÚäÏ ÇáÔÎÕ ãäÐ ÇáÕÛÑ. ãËÇá Úáì ÇáÊÔßíá ÇáËÞÇÝí Ãä ßáãÉ æÌå 
ÇáÞãÑ ÊÔíÑ Åáì ÇáÌãÇá ÚäÏ ÇáÚÑÈ ¡ áßäåÇ ÊÔíÑ Åáì ÇáÞÈÍ ÚäÏ ÇáÃãÑíßííä. 
ÈÏáÇð ãä ÞÑÇÁÉ ßá ßáãÉ¡ íãßäß ÊÝßíß ÇáÞØÚÉ ÈÕÑíÇð:
ÇáÊÔßíá ÇáËÞÇÝí = ÇáÊÚáíã = ÑÈØ ÚÇãáíä
ÇáÚÇãá ÇáÃæá íÄÏí Åáì ÑÏ ÝÚá
ÇáÚÇãá ÇáËÇäí = ãÍÇíÏ ÈØÈÚå. áßä ÈÚÏ ÑÈØå ÈÇáÃæá --- íÍÏË ÑÏ ÇáÝÚá.
ÇáäÕíÍÉ ÇáÑÇÈÚÉ: ÇáÊÑÊíÈ ÇáåÌÇÆí.
íãßä ááÊÑÊíÈ ÇáåÌÇÆí Ãä íÓÇÚÏ Ýí ÍÝÙ ÇáãÚáæãÇÊ. ÇÝÊÑÖ Ãä Úáíß ÊÐßøÑ ÇáÃØÚãÉ ÇáÊÓÚÉ 
ÇáÊÇáíÉ: ÝÇÕæáíÇ¡ Ýæá¡ ÔãäÏÑ¡ áæÈíÇÁ¡ ÝÑÇæáÉ¡ áÍã¡ ÔÚíÑ¡ ÝÌá¡ áæÒ.
äáÇÍÙ åäÇ Ãä ÇáÃÓãÇÁ ãÞÓøãÉ Åáì ËáÇËÉ ÍÑæÝ åí (Ô¡ Ý¡ á) –ßÇáÔÚíÑ¡ ÇáÝæá¡ ÇááæÒ... ÇáÎ.
ÞÏ íÓÇÚÏ åÐÇ ÇáÊÑÊíÈ Úáì ÇáÍÝÙ. ÇÓÊÎÏã ÎíÇáß áÅíÌÇÏ Ãä äÙÇã íÓÇÚÏß Úáì ÇáÊÐßøÑ.
ÇáäÕíÍÉ ÇáÎÇãÓÉ: ÊÚáøã ÈíäãÇ ÃäÊ äÇÆã.
ÃÎíÑÇ ÇÞÑÃ Ãí ÔíÁ ÊÌÏ ÕÚæÈÉ Ýí ÊÚáøãå ÞÈá ÇáÐåÇÈ ááäæã ãÈÇÔÑÉ. íÈÏæ Ãä ÊãÇÓß 
ÇáãÚáæãÇÊ íßæä ÃßËÑ ßÝÇÁÉ æÝÇÚáíÉ ÎáÇá Çáäæã. Åä ÚÞáß "ÇáäÇÆã" ÃßËÑ ÕÝÇÁ ãä ÚÞáß 
"ÇáãÓÊíÞÙ".
ÇáßÊÈ
íãßäß ÊËÈíÊ ÇáãÚáæãÇÊ Ýí ÚÞáß ÈÇÊÈÇÚ ÃÓÇáíÈ ÈÓíØÉ¡ ãä ÃåãåÇ (ÊÎØíØ æÅÈÑÇÒ) ÇáÃÝßÇÑ 
ÇáåÇãÉ Ýí ÇáßÊÇÈ. æåÐå ÈÚÖ ÇáÃãæÑ ÇáÊí ÞÏ ÊÓÇÚÏß Ýí Úãá Ðáß:
· ÇÞÑÃ ÞÓãÇð æÇÍÏÇð ÝÞØ æÚáã ãÇ ÊÑíÏ ÈÚäÇíÉ. 
· ÃÑÓã ÏÇÆÑÉ Ãæ ãÑÈÚ Íæá ÇáßáãÇÊ ÇáãåãÉ Ãæ ÇáÕÚÈÉ. 
· Úáì ÇáåÇãÔ ÑñÞã ÇáÃÝßÇÑ ÇáãåãÉ æÇáÑÆíÓíÉ. 
· ÖÚ ÎØÇð ÊÍÊ ßá ÇáãÚáæãÇÊ ÇáÊí ÊÚÊÞÏ ÈÃåãíÊåÇ. 
· ÖÚ ÎØÇð ÊÍÊ ßá ÇáÊÚÇÑíÝ æÇáãÕØáÍÇÊ. 
· Úáã ÇáÃãËáÉ ÇáÊí ÊõÚÈÑ Úä ÇáäÞÇØ ÇáÑÆíÓÉ. 
· Ýí ÇáãÓÇÍÉ ÇáÈíÖÇÁ ãä ÇáßÊÇÈ ÃõßÊÈ ÎáÇÕÇÊ æãÞÇØÚ æÃÓÆáÉ. 
ÊæÌÏ ÃíÖÇ ÚÏÉ ØÑÞ ãÝíÏÉ Ëã ÊØæíÑåÇ ááãÓÇÚÏÉ Úáì ÊÚáøã ÇáßÊÈ ÈßÝÇÁÉ ÃÚáì. ãä åÐå ÇáØÑÞ:
ØÑíÞÉ SQ3R ááÞÑÇÁÉ: æåí æÓíáÉ áÏÑÇÓÉ ÝÚøÇáÉ ØæøÑåÇ Ï. ÝÑÇäÓíÓ ÑæÈíäÓæä. åÐå ÇáØÑíÞÉ
ãÈäíÉ Úáì ÎãÓÉ ÇáãÈÇÏÆ: ÊÕÝÍ¡ ÊÓÇÆá¡ ÇÞÑÃ¡ ÓãøÚ¡ ÑÇÌÚ.
ÊÕÝÍ: ÇÞÑÃ ãÞÏãÉ ÇáÝÕá. ÓÊÊßæä áÏíß ÈÐáß ÝßÑÉ ÚÇãÉ Úäå. Ëã ãÑ Úáì ÇáÕÝÍÇÊ ÇáÊÇáíÉ 
ãÍÇæáÇ ÞÑÇÁÉ ÇáÚäÇæíä æÇáßáãÇÊ ÇáÈÇÑÒÉ æãÇ ßÊÈ Úáì ÇáÕæÑ æÇáÃÔßÇá ÇáÈíÇäíÉ. ÍÇæá
ãÑÇÌÚÉ ÇáÅÔÇÑÇÊ ÇáÊí æÖÚåÇ ÇáãÏÑøÓ –Åä æÌÏÊ¡ æÃÎíÑÇ ÍÇæá ÞÑÇÁÉ Ãí ãáÎÕ ãæÌæÏ ááÝÞÑÇÊ 
Ãæ ÇáÝÕá. 
ÊÓÇÆá: Íæá ÇÓã ÇáÝÕá æÚäÇæíäå ÇáÝÑÚíÉ Åáì ÃÓÆáÉ. ÓíÓÇÚÏß åÐÇ Úáì ÊÐßøÑ ÇáãÚáæãÇÊ 
ÇáÊí ÊÚÑÝåÇ æÇÓÊíÚÇÈ ãÚáæãÇÊ ÌÏíÏÉ ÈÓÑÚÉ ÃßÈÑ. ÈÅãßÇäß Ãä ÊÓÃá äÝÓß "ãÇÐÇ ÃÚÑÝ Úä 
åÐå ÇáãÇÏÉ¿" æ "ãÇÐÇ ÞÇá ÇáãÏÑøÓ Úä åÐå ÇáãÇÏÉ¿". æÇÞÑÃ ÇáÃÓÆáÉ ÇáãæÌæÏÉ Ýí ÇáßÊÇÈ 
Úä ßá ÝÕá –Åä æÌÏÊ ßÐáß. æáÇ ÊäÓì Ãä ÊÊÑß ÝÑÇÛÇ ÊÍÊ ÇáÓÄÇá áÊãáÃå ÈÇáÅÌÇÈÉ ÍíäãÇ ÊÊÃßÏ 
ãäåÇ. 
ÇÞÑÃ: ÇÈÏÃ ÈÇáÞÑÇÁÉ æÓÌá ãáÇÍÙÇÊß¡ æÇÈÍË Úä ÃÌæÈÉ ááÃÓÆáÉ ÇáÊí ØÑÍÊåÇ ãä ÞÈá. ÇÞÑÃ 
ÇáãÞÇØÚ ÇáÕÚÈÉ ÈÊÑæøí æÊÑßíÒ¡ ÊæÞÝ æÃÚÏ ÞÑÇÁÉ ÇáÃÌÒÇÁ ÇáÊí áã ÊÝåãåÇ¡ ÇÞÑÃ ÇáÞÓã 
æÑÇÌÚå ÞÈá ÇáÇäÊÞÇá Åáì ÞÓã ÂÎÑ. æÍÇæá Íá ÇáÃÓÆáÉ ÇáãæÌæÏÉ Ýí äåÇíÉ ßá ÝÕá ãä ÇáßÊÇÈ –
Åä æÌÏÊ. 
ÓãøÚ: ÈÚÏãÇ ÊäÊåí ãä ÇáÞÓã¡ ÓãøÚ áäÝÓß ÇáÃÌæÈÉ ÇáÊí æÖÚÊåÇ. ÊÃßÏ ãä ßÊÇÈÉ ÇáÃÌæÈÉ Ýí 
åæÇãÔ ÇáßÊÇÈ æÃæÑÇÞ ÎÇÑÌíÉ. æÓãøÚ ãÑÉ ÃÎÑì ãÇ ÞãÊ ÈßÊÇÈÊå. 
ÑÇÌÚ: ÚäÏãÇ ÊäÊåí ãä ÞÑÇÁÉ ÇáÝÕá¡ ÇäÙÑ Åä ßÇä ÈÅãßÇäß ÇáÅÌÇÈÉ Úä ÌãíÚ ÇáÃÓÆáÉ ÇáÊí 
æÖÚÊåÇ. æÊÃßÏ ãä Ãäß ßÊÈÊ ÈÚÖ ÇáãÚáæãÇÊ ÈÊÚÈíÑÇÊß ÃäÊ Ýí åæÇãÔ ÇáßÊÇÈ æÃæÑÇÞ 
ÎÇÑÌíÉ¡ ææÖÚÊ ÎØæØÇ ÊÍÊ ÇáãÝÇåíã æÇáäÞÇØ ÇáåÇãÉ. ßãÇ ÊÃßÏ ãä Ýåãß áßá ãÇ ßÊÈÊå Ãæ 
æÖÚÊ ÎØÇ ÊÍÊå. ÓíÓÇÚÏ åÐÇ Úáì ÊËÈíÊ ÇáãÚáæãÇÊ Ýí ÇáÐåä. 
ãÇ íÌÈ ÇáÍÑÕ Úáíå åæ: Ãä ÇáãÑÇÌÚÉ ÚãáíÉ ãÓÊãÑÉ. æÅáíß ÈÚÖ ÇáäÕÇÆÍ ÇáÅÖÇÝíÉ ááãÑÇÌÚÉ: 
· ÑÇÌÚ ÇáãæÇÏ ÈÔßá íæãí æáæ áãÏÉ ÞÕíÑÉ. 
· ÅÞÑÇÁ ÇáÏÑÓ ÞÈá ÇáÍÕÉ. 



· ÑÇÌÚ ãÚ ÍáÞÉ ÏÑÇÓíÉ (åÐÇ ÓíÓÇÚÏß Úáì ÊÛØíÉ äÞÇØ ãåãÉ ÑÈãÇ ÊÌÇåáÊåÇ ÚäÏ ÇáãÐÇßÑÉ 
áæÍÏß). 
· ÐÇßÑ ÇáãæÇÏ ÇáÕÚÈÉ ÚäÏãÇ íßæä ÚÞáß Ýí ÃäÔØ ÍÇáÇÊå. 
ØÑíÞÉ ãíÑÏÑ ááÏÑÇÓÉ:
ÇáãÒÇÌ: ÊÍáì ÈãÒÇÌ ÅíÌÇÈí ááãÐÇßÑÉ¡ æÊÎñíÑ ÇáæÞÊ æÇáÈíÆÉ ÇáãäÇÓÈíä ááãÐÇßÑÉ.
ÇáÝåã: ÖÚ ÚáÇãÉ ÃíÉ ãÚáæãÇÊ áÇ ÊÝåãåÇ ãä ÇáßÊÇÈ¡ æÑßÒ Úáì ÌÒÁ ãÚíä ãä ÇáßÊÇÈ Ãæ Úáì 
ãÌãæÚÉ ÊãÇÑíä.
ÇÓÊÑÌÚ: ÈÚÏ ÞÑÇÁÉ ÇáæÍÏÉ ÊæÞÝ æÃÚÏ ÕíÇÛÉ ãÇ ÊÚáøãÊå ÈÃÓáæÈß.
ÇÓÊæÚÈ: ÊÝÍøÕ ÇáãÚáæãÇÊ ÇáÊí áã ÊÝåãåÇ¡ æÍÇæá ÇáÑÌæÚ áãÕÇÏÑ ÅÖÇÝÉ¡ ßßÊÈ ÃÎÑì Úä äÝÓ 
ÇáãÇÏÉ¡ Ãæ ãÏÑøÓ ÈÅãßÇäå ÊæÖíÍ åÐå ÇáãÚáæãÇÊ áß.
ÊæÓÚ: Ýí åÐå ÇáÎØæÉ¡ ÇÓÃá ËáÇËÉ ÃÓÆáÉ Úä ÇáãæÇÏ ÇáãÏÑæÓÉ:
áæ ÇÓÊØÚÊ ÇáÍÏíË ãÚ ãÄáÝ ÇáßÊÇÈ¡ ãÇ åí ÇáÃÓÆáÉ æÇáÇäÊÞÇÏÇÊ ÇáÊí ÓÃØÑÍåÇ¿ 
ßíÝ ÃØÈÞ åÐå ÇáãÚáæãÇÊ Ýí ÇåÊãÇãÇÊí ÇáíæãíÉ¿ 
ßíÝ ÃÌÚá åÐå ÇáãÚáæãÇÊ ãÝåæãÉ æãÑÛæÈÉ áÈÇÞí ÇáØáÈÉ¿ 
ÑÇÌÚ: áíÓÊ ÇáÏÑÇÓÉ ßá ÔíÁ¡ ÅäãÇ Úáíß ÇáãÑÇÌÚÉ ÈÚÏ ÇáÇäÊåÇÁ ãä ÇáÏÑÇÓÉ.
ÊÏæíä ÇáãáÇÍÙÇÊ æßÊÇÈÉ ÇáãáÎÕÇÊ
åÐå ÇáãáÇÍÙÇÊ æÇáãáÎÕÇÊ ÞÏ Êßæä ááßÊÇÈ Ãæ ÞÏ Êßæä áÔÑÍ ÇáãÏÑøÓ. æåÐå ÈÚÏ ÇáäÕÇÆÍ 
áßÊÇÈÉ åÐå ÇáãáÎÕÇÊ:
· Ãí ÃãÑ íÄßÏ Úáíå ÇáãÏÑÓ Ãæ íÓÊÛÑÞ Èå æÞÊÇ áÅãáÇÆå Ãæ ßÊÇÈÊå Úáì ÇááæÍÉ íÌÈ Ãä 
íÏæä Ýí ÏÝÊÑ ãáÇÍÙÇÊß. ãÊÖãäÇ ÇáÑÓæãÇÊ ÇáÈíÇäíÉ æÔÑæÍÇÊåÇ. 
· áÇ ÊÍÇæá Ãä ÊßÊÈ ßá ßáãÉ íäØÞ ÈåÇ ÇáãÚáøã. ÇßÊÈ ÝÞØ ÇáãÝÇåíã ÇáÃÓÇÓíÉ¡ æÇáßáãÇÊ
ÇáÑÆíÓíÉ æÊÚÇÑíÝåÇ. ÝÛÇáÈÇ ãÇ íßæä ÇáßÊÇÈ ããÊáÆÇ ÈÇáÊÝÇÕíá. 
· ÅÐÇ áã ÊÝåã Ãí ãÚáæãÉ ÇØáÈ ãä ÇáãÚáøã Ãä íÚíÏ ÔÑÍåÇ. ÅÐÇ ßÇä ÓÄÇáß Ýí ÇáÝÕá íÓÈÈ 
áß ÇáÅÍÑÇÌ Þã ÈÐáß ÈÚÏ ÇáÝÕá Ãæ ÇÓÃá ÃÍÏ ÇáØáÈÉ ÇáÐí ÊÈÇÏáÊ ÃÑÞÇã ÇáåæÇÊÝ ãÚåã. ÇÓÃá 
ÈÚÏ ÇáÝÕá ãÈÇÔÑÉ æáÇ ÊäÊÙÑ ááíæã ÇáÊÇáí ÝÑÈãÇ ÊäÓì ÓÄÇáß. 
· ÊÃßÏ ãä Úãá ÞÇÆãÉ ÈÌãíÚ ÇáãÕØáÍÇÊ ÇáãåãÉ ÇáãæÌæÏÉ ÈÇáßÊÇÈ¡ ÍÊì Åä áã íÊØÑÞ áåÇ 
ÇáãÚáøã Ýí ÔÑÍå. 
æÅáíß ØÑíÞÉ áÊäÙíã æÑÞÉ ÇáãÕØáÍÇÊ. Ëã ÇßÊÈ ÞÇÆãÉ ÈÇáãÕØáÍÇÊ æÇáãÝÇåíã Ýí ÇáÌäÈ 
ÇáÃíãä ÃãÇ ÇáÊÚÇÑíÝ ÝÇßÊÈåÇ Ýí ÇáÌäÈ ÇáÃíÓÑ ßåÐÇ:
ÇáßáãÇÊ: - ÇáÏÑÇÓÉ - ÇáÊÚáã ÇáÊÚÇÑíÝ: - åí ÇáÃÚãÇá ÇáÊí äÞæã ÈåÇ áßÓÈ ÇáãÚÑÝÉ Ãæ 
ÇáÝåã. - ÇáÍÕæá Úáì ÇáãÚÑÝÉ Ãæ ÇáãåÇÑÉ.
ÇÞÑÃ åÐå ÇáÞÇÆãÉ ÈÕæÊ ÚÇá. ÃËäÇÁ ÞÑÇÁÊß ÓÊÊãßä ãä ãÚÑÝÉ ÇáÃÌÒÇÁ ÇáÊí ÊÍÝÙåÇ ÌíÏÇ. ÃÚÏ
ßÊÇÈÉ ÇáÃÌÒÇÁ ÇáÊí áÇ ÊÚÑÝåÇ ÌíÏÇ.
ÃÚÏ ÞÑÇÁÊåã ÈÕæÊ ÚÇá ßãÇ ßÊÈÊåÇ.(åÐÇ ÇáÃÓáæÈ íÌãÚ Èíä ÇáØÑÞ ÇáÃÑÈÚÉ ááÊÚáã: 
ÇáÑÄíÉ¡ ÇáÊÓãíÚ¡ ÇáÇÓÊãÇÚ¡ ÇáßÊÇÈÉ).
ÇáÂä ÇÈÏÃ ÈÇÎÊÈÇÑ äÝÓß. ÇÎÝí ÇáÊÚÇÑíÝ ÈæÑÞÉ ÝÇÑÛÉ æÍÇæá Ãä ÊßÊÈ ÊÚÑíÝ ßá ãÕØáÍ ãä 
ÇáãÕØáÍÇÊ. ÚäÏãÇ Êäåí ÇáÕÝÍÉ ÊÃßÏ ãä ÅÌÇÈÇÊß. ÃÚÏ ßÊÇÈÉ ÇáãÕØáÍÇÊ ÇáÊí áã ÊÚÑÝåÇ.
Ëã ÇÎÝí ÇáãÕØáÍÇÊ æÇäÙÑ Åä ßÇä ÈÅãßÇäß ßÊÇÈÉ ÇáãÕØáÍÇÊ ãä ÎáÇá ÞÑÇÁÊß ááÊÚÇÑíÝ. ãÑÉ 
ÃÎÑì ÇßÊÈ ÇáãÕØáÍÇÊ ÇáãÝÞæÏÉ. æÇÈÏÃ ÇáÚãáíÉ ãä ÌÏíÏ. Ýí ßá ãÑÉ ÓÊÞÕÑ ÞÇÆãÊß Åáì Ãä íÈÞì 
áÏíß ÇáÞáíá ãä ÇáÃãæÑ ÇáÊí ÊÚÇäí ãÔÇßá Ýí ÊÐßÑåÇ.
ÃÎíÑÇ¡ Ýí Çáíæã ÇáÐí íÓÈÞ ÇáÇãÊÍÇä¡ ÇÞÑÃ ÌãíÚ ÕÝÍÇÊ ãáÇÍÙÇÊß (ÇáãáÇÍÙÇÊ ÇáÃÕáíÉ ÈÇáÅÖÇÝÉ 
Åáì ÇáÞæÇÆã ÇáãÚÇÏÉ ßÊÇÈÊåÇ) ÈÕæÊ ÚÇá. ÇÎÊÈÑ äÝÓß Åä ÔÚÑÊ Ãä åÐÇ ÖÑæÑí. æÇÞÑÃ ÂÎÑ 
æÑÞÉ ãä ÇáãáÇÍÙÇÊ ÇáãÚÇÏ ßÊÇÈÊåÇ ÇáÊí ÊÍÊæí Úáì ÃÕÚÈ ÇáÃãæÑ ááÊÐßÑ ÞÈá ÐåÇÈß ááäæã.
ÇÞÑÃ åÐå ÇáÞÇÆãÉ ãÌÏÏÇ ÞÈá ÇáÏÎæá ááÇãÊÍÇä.
äÕÇÆÍ ááÇÎÊÈÇÑ
åäÇáß ÎãÓÉ ÃäæÇÚ ÑÆíÓíÉ ááÃÓÆáÉ:
ÕÍ Ãã ÎØÃ¡ ÇáÎíÇÑÇÊ ÇáãÊÚÏÏÉ¡ ÇãáÃ ÇáÝÑÇÛ¡ ÇáÅÌÇÈÇÊ ÇáÞÕíÑÉ¡ ÇáÃÓÆáÉ ÇáãÞÇáíÉ.
· ÃáÞ äÙÑÉ ÓÑíÚÉ Úáì ÇáÇãÊÍÇä ßÇãáÇ¡ ÓíÓÇÚÏß Ðáß Úáì ÊÍÏíÏ ÇáæÞÊ ÇáãØáæÈ ááÅÌÇÈÉ 
Úáì ßá ÞÓã. 
· ÇÞÑÃ ÇáÃÓÆáÉ ÇáãÞÇáíÉ ÃæáÇ ÞÈá ÇáÅÌÇÈÉ Úáì Ãí ÌÒÁ ãä ÇáÇÎÊÈÇÑ. ÚäÏãÇ ÊÈÏÃ ÈÍá 
ÇáÃÌÒÇÁ ÇáÃÎÑì ÓÌá ÈÇÎÊÕÇÑ ÇáÚÈÇÑÇÊ æÇáÃÝßÇÑ ÊÑÇåÇ ãäÇÓÈÉ ááÞÓã ÇáãÞÇáí. 
· ÊÌÇæÒ Ãí ÓÄÇá ÊæÇÌåß Èå ãÔÇßá¡ Ýíãßäß ÇáÑÌæÚ áå áÇÍÞÇ¡ æÑÈãÇ ÊÓÇÚÏß ÇáÃÓÆáÉ 
ÇáÊÇáíÉ Úáì ÊÐßøÑ ÇáÅÌÇÈÉ. 
· ÃÓÆáÉ ÇáÕÍ æÇáÎØÃ æÇáÎíÇÑÇÊ ÇáãÊÚÏÏÉ ÚÇÏÉ ãÇ Êßæä ÇáÃÓåá. áÐÇ Þã ÈÍá åÐå 
ÇáÃÌÒÇÁ ÃæáÇ Åä Ããßäß Ðáß. æÑÈãÇ ÓÇÚÏÊß åÐå ÇáÃÓÆáÉ Úáì ÊÐßøÑ ÅÌÇÈÇÊ ÇãáÃ ÇáÝÑÇÛ 
æÅÚØÇÆß ÃÝßÇÑ ááÃÓÆáÉ ÇáãÞÇáíÉ. 



· ßä ÍÐÑÇ ãä ÇáÃÓÆáÉ ÇáÓáÈíÉ ãËá "ãÇ ÇáÐí áÇ íäÊãí Åáì ÇáÞÑä ÇáÍÇÏí æÇáÚÔÑíä¿". "Ãí 
ãä ÇáßáãÇÊ ÇáÊÇáíÉ áíÓÊ ÝÚáÇ". 
· ÅÌÇÈÉ ÊÎãíäíÉ ÌíÏÉ ÃÝÖá ãä ÊÑß ÇáæÑÞÉ ÈíÖÇÁ æÞÏ ÊÍÕá ãäåÇ Úáì ÈÚÖ ÇáÚáÇãÇÊ. áÇ 
ÊÍÇæá Ãä ÊÊÝää Ýí ÊÎãíäß. 
· ÇßÊÈ ÅÌÇÈÇÊß ÇáÞÕíÑÉ Ýí Ìãá ÈÓíØÉ ææÇÖÍÉ. ÊÖãíä ÇáÅÌÇÈÉ æÇáãÚáæãÉ ÇáÕÍíÍÉ Ãåã ãä
ÇáÑæäÞ ÇáÃÏÈí. 
· ÇáÃÓÆáÉ ÇáãÞÇáíÉ ÊãÊÍä ÞÏÑÉ ÇáØÇáÈ Úáì ÇáÊÝßíÑ æÇáÑÈØ Èíä ÇáÃÝßÇÑ Ýí ÇáãæÖæÚ.
ÇáãÚáæãÇÊ ÇáÕÍíÍÉ ãåãÉ¡ æáßä ÊÞÏíãåÇ Ýí ÅØÇÑ ãäÙã æãÊÑÇÈØ ãåã ÃíÖÇ. æåÐå ÈÚÖ 
ÇáäÕÇÆÍ áÍá ÇáÃÓÆáÉ ãä åÐÇ ÇáäæÚ: 
· ÇÈÊÏÃ ÈßÊÇÈÉ ÇáãÚáæãÇÊ (ÇáÊÚÇÑíÝ æÇáãÕØáÍÇÊ ÇáãåãÉ ÇáÊí áÇ ÊÑíÏ Ãä ÊäÓÇåÇ) Úáì 
ÕÝÍÉ ÈíÖÇÁ. 
· ÇÞÑÃ ßá ÇáÃÓÆáÉ ÇáãÞÇáíÉ ÈÏÞÉ ÞÈá Ãä ÊÈÏÃ ÇáßÊÇÈÉ¡ ÝÛÇáÈÇ ãÇ Êßæä åäÇáß ÃÓÆáÉ
ÇÎÊíÇÑíÉ. ÇÎÊÑ ÏÇÆãÇ ÇáÓÄÇá ÇáãÓÊÚÏ áÅÌÇÈÊå ÈÔßá ÏÞíÞ. æÞÏÑ ÇáæÞÊ ÇáÖÑæÑí ááÓÄÇá. 
· ÇÈÏÃ ßÊÇÈÉ ÌæÇÈß ÈÌãáÉ ãÊíäÉ ÊÍÊæì Úáì ÇáÝßÑÉ ÇáÑÆíÓíÉ ááãæÖæÚ. ÝÇáãÞØÚ ÇáÃæá 
íÞÏã ÎÑíØÉ áÈÞíÉ ÇáÌæÇÈ ÚÈÑ ÓÑÏ ÇáäÞÇØ ÇáÃÓÇÓíÉ. ÈÚÏ Ðáß ÊæÓÚ ÈÔÑÍ ßá äÞØÉ Úáì ÍÏÉ. 
· ÑßÒ Úáì ÇáäÞÇØ ÇáÑÆíÓíÉ Ýí ÅÌÇÈÊß. ÇÓÊÎÏã ÇáäÞÇØ ÇáÑÆíÓíÉ áÊÈÏÃ ÇáÌãáÉ. áÇ ÊÖãøä 
ÃßËÑ ãä äÞØÉ Ýí ÇáÌãáÉ ÇáæÇÍÏÉ. ÇÓÊÎÏã ÃÏæÇÊ ÇáÑÈØ Ãæ ÇáÊÑÞíã áÊäÓíÞ ÃÝßÇÑß. 
· Çäåí ÅÌÇÈÇÊß ÇáßÊÇÈíÉ ÈÎÇÊãÉ ãÊíäÉ. íãßäß ÅÚÇÏÉ ßÊÇÈÉ ÝßÑÊß ÇáÑÆíÓíÉ æÔÑÍ ÓÈÈ 
ÃåãíÊåÇ. Ëã ÑÇÌÚ æÑÞÊß áÊÕÍíÍ ÇáÃÎØÇÁ ÇáÅãáÇÆíÉ æÊÃßÏ ÃäåÇ ÓåáÉ ÇáÞÑÇÁÉ. ÅÐÇ ÖÇíÞß 
ÇáæÞÊ¡ ÖÚ ÅÌÇÈÊß Ýí ÎØæØ ÚÑíÖÉ. 
ÇáÎÇÊãÉ
ÃÔßÑß Úáì ÞÑÇÁÊß åÐå ÇáÏæÑÉ. æÃÊãäì Ãä ÊÓÇÚÏß åÐå ÇáæÓÇÆá Úáì ÊØæíÑ ãÓÊæÇß 
ÇáÏÑÇÓí Ãæ ÅíÌÇÏ æÓÇÆá ÌÏíÏÉ áÚãá Ðáß.


